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Welche isotonischen Kochsalzldsungen zur Inhalation sind unter welchen
Voraussetzungen zulasten der GKV verordnungsfahig?

Zur Inhalation zugelassene Kochsalzlosungen stehen als Medizinprodukte oder
apothekenpflichtige, nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel zur Verfigung.

Verordnungsfahige Medizinprodukte sind mit den entsprechenden zugelassenen
Indikationen in der Anlage V zur Arzneimittel-Richtlinie des Gemeinsamen
Bundesausschusses aufgefihrt. Diese Medizinprodukte (belAir® NaCl 0,9 %, IsoFree®,
Isotonische Kochsalzlésung zur Inhalation (Eifelfango), Kochsalz 0,9% Inhalat Padia® und
Pari NaCl Inhalationslésung, Stand: 3. Mai 2024) sind

e als isotone Tragerldsung bei der Verwendung von Inhalaten in Verneblern oder
Aerosolgeraten fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene zulasten der gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV) verordnungsfahig. Dies gilt nur fiir die Falle, in denen der
Zusatz einer isotonen Tragerldésung in der Fachinformation eines arzneistoffhaltigen
Inhalats zwingend vorgesehen ist (beispielsweise in Kombination mit Berodual® LS
Pumpldsung).

Das apothekenpflichtige, nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel Emser Sole® Inhalat
Inhalationsampullen, PZN: 06150054) ist zugelassen zur unterstiitzenden Behandlung durch
Befeuchtung, Reinigung und Abschwellung der Nasenschleimhaut bei banalen akuten
Infektionen der oberen Atemwege und chronischen Rhinosinusitiden und als begleitende
BehandlungsmalRnahme zur Beschleunigung des Heilungsprozesses nach endonasalen
Nebenhohlenoperationen. Das Arzneimittel ist geman dieser Zulassung

o fir Kinder bis zur Vollendung des 12. Lebensjahres und Jugendliche mit
Entwicklungsstérung bis zum vollendeten 18. Lebensjahr zulasten der GKV
verordnungsfahig. Das gilt auch, wenn ausschlieBlich mit dieser isotonischen
Kochsalzlésung inhaliert werden soll. Die Verordnung eines arzneistoffhaltigen
Inhalats ist nicht Voraussetzung fir die Verordnung von Emser Sole Inhalat
Inhalationsampullen zulasten der GKV. Eine Verordnung der Emser Sole® Inhalat
Inhalationsampullen fur Jugendliche ohne Entwicklungsstérungen bis zum vollendeten
18. Lebensjahr und Erwachsene ist zulasten der GKV jedoch nicht mdglich!
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